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 مشخصات مدرس -1

 حمید اله وردی پور نام و نام خانوادگي:
آموزش و ارتقا گروه آموزشي:      

                  سلامت
 استاد مرتبه دانشگاهي:

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت فعالیت:دانشکده محل  علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:
آموزش و ارتقا  رشته تحصیلی:

 سلامت 
 شماره تلفن دانشکده:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین سال تحصیلی: 

  نام درس:

 سالمندروان شناسي و بهداشت رواني 
 دانشکده بهداشت : درس محل تشکیل کلاس 2تعداد واحد:

  کارورزی           كارآموزي         ظري ن    ی عمل     نوع درس:

 61  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:
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 فراگیرانمشخصات  -3

 تعداد فراگیر:  مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 3 دکترا  سالمند شناسی

 

مت روانی روانشناسی سلامت ، سلاآشنایی با فلسفه، مبانی نظري، مفاهیم اساسی درس:  یهدف کل

  و اختلالات روانی در دوران سالمندي
 

 اهداف اختصاصی درس:
 طول عمر  کیدر  یسالمند یدر روانشناس ینظر یها دگاهیدبا  انیدانشجو ییآشنا

  یدر سالمند یات شناخت رییتغ یریگ اندازهبا  انیدانشجو ییآشنا

 و حافظه یسالمندبا  انیدانشجو ییآشنا

 یو سبک زندگ تی، شخص یسالمندبا  انیدانشجو ییآشنا

  یدر دوران سالمند یروان یها یماریببا  انیدانشجو ییآشنا

 افراد مسن یروان تیسنجش وضع یو چالش ها  مشکلاتبا  انیدانشجو ییآشنا

 رشد در بزرگسالان یبررس یبرا یروش شناخت ملاحظاتبا  انیدانشجو ییآشنا

 مریآلزا یماریبه سمت ب شرفتیو پ دیلوئیآم انباشتبا  انیدانشجو ییآشنا

 یانسان در بزرگسال یریدر مورد انعطاف پذ قیتحقبا  انیدانشجو ییآشنا

 یسلامت و سالمند یروانشناسبا  انیدانشجو ییآشنا

 زیآم تیموفق یریو پ یاجتماع یعوامل خطر روانبا  انیدانشجو ییآشنا

  یخود كنترل و سلامت مفهومبا  انیدانشجو ییآشنا

 در بزرگسالان یاحساسات و تاب آور می، تنظ یاجتماع -یروان استرسبا  انیدانشجو ییآشنا

 یبعد یبه عنوان منبع سلامت و رفاه در زندگ یروابط اجتماع یساز نهیبهبا  انیدانشجو ییآشنا

 یو سالمند یدر سلامت یو معنو ینید مسائلبا  انیدانشجو ییآشنا

 ، عاطفه و خود یسلامت داتی،  تهد یمیتنظ خودبا  انیدانشجو ییآشنا
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 آموزش:  شیوه

 استفاده از روش سخنرانی -1

 انجام بحث و مذاگره گروهی -2

 آموزش مبتنی بر حل مساله -3

 

 

 وظایف فرآگیران:

محتوا،  نیطرح، تدو هیها / الگوها شامل ته هیبر نظر یارتقاء سلامت مبتن يبرنامه  كی یطراح

 مداخله يهاانتخاب راهبردها و روش

 ها / الگوها هیبر نظر یمبتن یابیسنجش و ارزش يابزارها ي هیته

 در چهارچوب درس حاضر هیبر نظر یمبتن يپژوهش ها يبا هدف مرور نقادانه   ارائه

 

 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 

 .انجام خواهد شد یو نگرش یدانش يآزمونها شیبا کمك پ هیاول یصیتشخ یابیارزش

 یصورت م یکلاس يو پرسش ها يمرحله ا يدرس با استفاده از آزمونها يمرحله ا یابیارز

 .ردیگ

 انجام خواهد شد یو پروژه عمل یدرس با کمك آزمون کتب یانیپا یابیارز

 

 منابع درس:
Handbook of health psychology and aging / edited by Carolyn M.Aldwin, Crystal L. Park, and Avron Spiro III. 
 

Functional performance in older adults/[edited by] Bette R. Bonder, Vanina Dal Bello-Haas.—3rd ed. 

 
Handbook of the Biology of Aging, 7th Edition Edited by Edward J. Masoro and Steven N. Austad 

 

Handbook of the Psychology of Aging, 8th Edition .Edited by K. Warner Schaie and Sherry L. Willis 

 

The Psychology of Ageing An Introduction 4th Edition Ian Stuart-Hamilton 

 

 
 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی   جلسه

1 
 یدر روانشناس ینظر یها دگاهید

 طول عمر  کیدر  یسالمند

 یها دگاهیدآشنایی دانشجویان با 

  یسالمند یدر روانشناس ینظر
The Psychology of Ageing An 

Introduction 

2 
در  یات شناخت رییتغ یریگ اندازه

  یسالمند

آشنایی دانشجویان با روشهای 

  یات شناخت رییتغ یریگ اندازه
Handbook of the Biology of Aging 

3 
آشنایی دانشجویان با تغغیرات در  و حافظه یسالمند

  یسالمندحافظه در دوران 
Handbook of the Biology of Aging 

4 
 و تیشخصآشنایی دانشجویان با  یو سبک زندگ تی، شخص یسالمند

 دوره سالمندی  یسبک زندگ
The Psychology of Ageing An 

Introduction 

5 
 یها یماریبآشنایی دانشجویان با   یدر دوران سالمند یروان یها یماریب

  یدر دوران سالمند یروان
The Psychology of Ageing An 

Introduction 

6 

 تیسنجش وضع یو چالش ها  مشکلات

 افراد مسن یروان

 و  مشکلاتآشنایی دانشجویان با 

 یروان تیسنجش وضع یچالش ها

 افراد مسن

Functional performance in older 

adults 

7 

 یبررس یبرا یروش شناخت ملاحظات

 رشد در بزرگسالان

 ملاحظاتآشنایی دانشجویان با 

در تکامل  متدولوژیک  بررسی 

 بزرگسالان

The Psychology of Ageing An 

Introduction 

8 

 به سمت شرفتیو پ دیلوئیآم انباشت

 مریآلزا یماریب

 انباشتآشنایی دانشجویان با 

 یماریبه سمت ب شرفتیو پ دیلوئیآم

 مریآلزا

Handbook of the Biology of Aging 

9 
آسیب پذیری در مورد  قیتحق

 یدر بزرگسالرواننشناختی 

در  قیتحقآشنایی دانشجویان با 

 یدر بزرگسال آسیب پذیری مورد 
Handbook of the Psychology of 

Aging 

11 
آشنایی دانشجویان با مفاهیم بنیادی  یسلامت و سالمند یروانشناس

 یسلامت و سالمند یروانشناس

Handbook of health psychology and 

aging  

11 
آشنایی دانشجویان با مفاهیم بنیادی  یسلامت و سالمند یروانشناس

 یسلامت و سالمند یروانشناس

Handbook of health psychology and 
aging  

12 
خود  مفهومآشنایی دانشجویان با   یخود كنترل و سلامت مفهوم

  یكنترل و سلامت

Handbook of health psychology and 
aging  

13 

 می، تنظ یاجتماع -یروان استرس

 در بزرگسالان یاحساسات و تاب آور

 استرسآشنایی دانشجویان با 

احساسات  می، تنظ یاجتماع -یروان

 در بزرگسالان یو تاب آور

Handbook of health psychology and 

aging  
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14 

به عنوان  یروابط اجتماع یساز نهیبه

 یبعد یمنبع سلامت و رفاه در زندگ

 یساز نهیبهآشنایی دانشجویان با 

به عنوان منبع  یروابط اجتماع

 یبعد یسلامت و رفاه در زندگ

Handbook of health psychology and 

aging  

15 
و  یدر سلامت یو معنو ینید مسائل

 یسالمند

و  ینید مسائلآشنایی دانشجویان با 

 یو سالمند یدر سلامت یمعنو

Handbook of health psychology and 

aging  

16 
،  یسلامت داتی،  تهد یمیتنظ خود

 عاطفه و خود

،   یمیتنظ خودآشنایی دانشجویان با 

 ، عاطفه و خود یسلامت داتیتهد

Handbook of health psychology and 

aging  
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